Uzaleznienie od narkotykow

Narkotyki to silnie uzalezniajaca substancja, ktdéra niestety
sieje ogromne zniwo wsrdéd ludzi w kazdym wieku. Przyczyny
siegania po narkotyki sa rézne. Czasami jest to zwyk%a
ciekawos¢, prébowanie i eksperymentowanie. Czasami sg to
ktopoty. Czasami wpadamy w zte towarzystwo. Droga do
uzaleznienia jest niezwykle krétka a 1linia cienka.
Uzaleznienie od narkotykéw zalezy nie tylko od samej osoby, od
jej wtasciwosci psychofizycznych, ale takze od czynnikow
spotecznych, psychologicznych, relacji oraz samego sktadu i
sity narkotykéw.

Co zwieksza ryzyko uzaleznienia od
narkotykow?

Istniejg jednak <czynniki, ktére zwiekszajg ryzyko
uzaleznienia. Sg to na przyktad duza przestepczos$é¢,
bezrobocie, brak perspektyw zyciowych i wiele innych. Wazne sa
grupy rowiesnicze, czasami narkotyki sg wyrazem buntu oraz
sprzeciwu przeciw zaistniatemu porzadkowi swiata.


http://leczenie-uzaleznienia-poradnik.pl/uzaleznienie-od-narkotykow/

Relacje rodzinne a uzaleznienle

Nie sprzyjajg takze Srednie relacje w rodzinie, brak wzorcoéw,
brak wpojonych podstawowych warto$ci, brak porozumienia i
wsparcia ze strony rodzicow. Niedojrzatosc¢ emocjonalna, brak
odpornosci na stres, brak motywacji do zmian, niepewnos¢ jutra
i zagubienie, to wszystko sprawia, ze podatnos¢ na
uzaleznienie od narkotykéw jest coraz wieksze.

Istniejg tez elementy biologiczne, ktdre sprawiajg, ze jedne
osoby uzalezniaja sie *tatwiej nie tylko od narkotykéw, ale
takze od alkoholu i innych uzywek. Genetyka jest tu kluczowa,
ale to nie ona rozdaje karty — to sam cztowiek jest panem
swojego losu i dopdki wie na co moze sobie pozwolié, jest
wolny od jakichkolwiek uzaleznien.

Narkotyki - nigdy nie nawet nie
probuj!

Sa rézne rodzaje narkotykéw i nie mozna wrzucaé¢ wszystkich do
jednego worka. Kazde z nich mocniej lub stabiej uzalezniajg,
jednak kazde z nich zdecydowanie sg bardzo niebezpieczne 1
najlepiej, abysmy nigdy po nie nie siegali nawet sprébowacé lub
dla zabawy. Pamietajmy, ze nie ma pewnosci co sie tak naprawde
bierze, poniewaz narkotykéw nie pozyskuje sie z konkretnych i
legalnych Zrdédetr. To dlatego tez nigdy nie wiemy czym
faszerujg nasz dilerzy.


http://osrodek-leczenia-uzaleznien.pl/terapia-narkomanii/

