Uzaleznienie fizyczne 8

psychiczne

Uzaleznienie fizyczne a psychiczne
— roznice

Alkoholizm to choroba chroniczna, ktéorej przebieg jest bardzo
dynamiczny. Nieleczony alkoholik moze miec znaczne problemy ze
zdrowiem. Choroba ta w konsekwencji moze prowadzié¢ do $mierci.
Warto wiec pamietaé¢, by w pore podjg¢ odpowiednie dziatania.

Pierwszy krok powinien prowadzi¢ do dobrego osrodka leczenia
uzaleznien dla alkoholikodw.

Wyréznia sie uzaleznienie psychiczne i fizyczne. Przyjrzyjmy

sie pokrétce kazdemu z nich.

Uzaleznienie psychiczne

Uzaleznienie psychiczne zawsze
idzie w parze z uzaleznieniem

fizycznym. GtXdédwnym motywem
dziatania jest wiec psychika
ludzka. Chwila stabosci,

podatnos¢ na alkoholizm czy
problemy zyciowe sprawiajg, ze
oprocz uzaleznienia psychicznego
pojawia sie uzaleznienie fizyczne.

Na czym wiec polega to grozZzne uzaleznienie psychiczne?
Zazwyczaj zaczyna sie niewinnie. Alkoholik pije dla
towarzystwa, tatwo inicjuje kolejki, a trunek bardzo szybko
rozluznia i oddala wszelki stres. Alkoholik wie, ze alkohol
przynosi tymczasowg ulge 1 tak tez ttumaczy swoje ciggi picia.
To swoista ucieczka od stresu, proba znalezienia wyjscia z
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trudnej sytuacji. W rzeczywistos$ci sytuacja coraz bardziej sie
komplikuje. W kazdym dobrym prywatnym osSrodku uzaleznieh
powiedzg Wam, ze uzaleznienie psychiczne od alkoholu musi by¢
kompleksowo leczone. To dlatego takie kliniki 1leczenia
uzaleznien majg w swoim programie liczne zajecia. 0Srodek
odwykowy dla alkoholikéw to najlepsze miejsce, gdzie pod
kontrolag jest takze psychika osoby uzaleznionej.

Uzaleznienie fizyczne

Uzaleznienie fizyczne objawia
sie poprzez wiele czynnikodw
somatycznych. Sg to np. drgawki
alkoholowe, tzw. syndrom
odstawienia, uczucie niepokoju.
Kazdy prywatny osrodek
uzaleznien proponuje tez metody
odwykowe oparte o detoks. Dobra
klinika wie jak przeprowadzi¢ ten proces bezpiecznie i
skutecznie.

Warto pamietad, ze tylko dwutorowe leczenie w dobrej klinice
odwykowej gwarantuje skuteczne Tleczenie uzaleznien
alkoholowych.
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