Uzaleznianie jak zauwazyc

Ludzie w dzisiejszym Swiece narazeni sg na wiele pokus. I
coraz czesSciej wpadajg w ich sidta poprzez stres i ped
zyciowy. Tak pojawiajg sie uzaleznienia. Prywatny oSrodek
leczenia alkoholizmu to najlepszy sposdb, na walke z choroba
alkoholowg. Przyjrzyjmy sie uzaleznieniom, ktére stanowig duze
zagrozenie czyli alkoholizmowi i uzaleznieniu od internetu.

Uzaleznienie od Internetu

Na ten rodzaj wuzaleznienia
narazeni sg szczegl6lnie osoby
mtode. Rozwdj nowoczesnych
technologii sprawit, ze
Internet otacza nas praktycznie
z kazdej strony. Uzaleznienie
od Internetu to prawdziwa plaga
XXI wieku. To zjawisko
stosunkowo nowe, dlatego nie
podchodzimy do niego z nalezytg uwagq.

Jak wiec sprawdzié¢ czy jJest sie
uzaleznionym od Internetu?

Zadajmy sobie kilka pytan:

1. Czy potrzebujesz spedza¢ w Internecie wiecej czasu niz
dotychczas?

2. Czy masz za sobg nieudane préby kontrolowania czasu
spedzonego w Internecie?

3. Czy podczas ograniczania Internetu odczuwate$ rozdraznienie
lub niepokdj?

4. Czy rozmyslasz o kolejnych odbytych sesjach internetowych i
nie mozesz sie ich doczekad?

5. Czy spedzasz w Internecie wiecej czasu, niz zaplanowates$?

6. Czy Internet jest dla Ciebie ucieczkg od probleméw?
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7. Czy zaryzykowate$ kiedy$ utrate relacji lub pracy w zwiagzku
z iloScig spedzanego czasu w Internecie?

Jesli na wiekszos¢ pytan odpowiedziates tak, warto zgtosic sie
do specjalisty.

Uzaleznienie od alkoholu

0d dawien dawna alkoholizm byt i nadal jest przyczyng rozpadu
wiezi, utraty pracy, skres$lenia przysztosci, utraty zdrowia a
nawet zycia. Niestety uzaleznienie jest tak silne, ze osoba
uwik*ana w natdég nie zdaje sobie sprawy z konsekwencji, a
gtownym celem zycia staje sie alkohol. Ta destrukcyjna
substancja wptywa nie tylko na cia*o, ale i na psychike
uzaleznionego. Na %tagodzenie objawow alkoholizmu sktada sie
kompleksowa terapia odwykowa dla alkoholikéw, oparta o
dziatania psychiczne i fizyczne. Grupy terapeutyczne istniejg
w catej Polsce, nawet w matych miejscowosSciach, gdyz problem
jest naprawde spory.

Kazde uzaleznienie jest natomiast tak samo powazng chorobg, na
ktérg nalezy jak najszybciej reagowac.
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