Uzaleznienie od narkotykow

Narkotyki to silnie uzalezniajaca substancja, ktdéra niestety
sieje ogromne zniwo wsrdéd ludzi w kazdym wieku. Przyczyny
siegania po narkotyki sa rézne. Czasami jest to zwyk%a
ciekawos¢, prébowanie i eksperymentowanie. Czasami sg to
ktopoty. Czasami wpadamy w zte towarzystwo. Droga do
uzaleznienia jest niezwykle krétka a 1linia cienka.
Uzaleznienie od narkotykéw zalezy nie tylko od samej osoby, od
jej wtasciwosci psychofizycznych, ale takze od czynnikow
spotecznych, psychologicznych, relacji oraz samego sktadu i
sity narkotykéw.

Co zwieksza ryzyko uzaleznienia od
narkotykow?

Istniejg jednak <czynniki, ktére zwiekszajg ryzyko
uzaleznienia. Sg to na przyktad duza przestepczos$é¢,
bezrobocie, brak perspektyw zyciowych i wiele innych. Wazne sa
grupy rowiesnicze, czasami narkotyki sg wyrazem buntu oraz
sprzeciwu przeciw zaistniatemu porzadkowi swiata.
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Relacje rodzinne a uzaleznienle

Nie sprzyjajg takze Srednie relacje w rodzinie, brak wzorcoéw,
brak wpojonych podstawowych warto$ci, brak porozumienia i
wsparcia ze strony rodzicow. Niedojrzatosc¢ emocjonalna, brak
odpornosci na stres, brak motywacji do zmian, niepewnos¢ jutra
i zagubienie, to wszystko sprawia, ze podatnos¢ na
uzaleznienie od narkotykéw jest coraz wieksze.

Istniejg tez elementy biologiczne, ktdre sprawiajg, ze jedne
osoby uzalezniaja sie *tatwiej nie tylko od narkotykéw, ale
takze od alkoholu i innych uzywek. Genetyka jest tu kluczowa,
ale to nie ona rozdaje karty — to sam cztowiek jest panem
swojego losu i dopdki wie na co moze sobie pozwolié, jest
wolny od jakichkolwiek uzaleznien.

Narkotyki - nigdy nie nawet nie
probuj!

Sa rézne rodzaje narkotykéw i nie mozna wrzucaé¢ wszystkich do
jednego worka. Kazde z nich mocniej lub stabiej uzalezniajg,
jednak kazde z nich zdecydowanie sg bardzo niebezpieczne 1
najlepiej, abysmy nigdy po nie nie siegali nawet sprébowacé lub
dla zabawy. Pamietajmy, ze nie ma pewnosci co sie tak naprawde
bierze, poniewaz narkotykéw nie pozyskuje sie z konkretnych i
legalnych Zrdédetr. To dlatego tez nigdy nie wiemy czym
faszerujg nasz dilerzy.
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Uzaleznienie od dopalaczy

Dopalacze to nazwa potoczna okreslajgca szereg produktéw z
substancjami psychoaktywnymi. Znajdujg sie one na liscie
szczegbélnie niebezpiecznych elementédw, zaliczanych do
narkomanii. Zazywanie dopalaczy wigze sie z wywotaniem w ciele
efektu narkotycznego.

Dlaczego dopalacze silnie
uzalezniajq?

Dopalacze to substancje bardzo wuzalezniajgce. Sa
niebezpieczne, powoduja szereg niekontrolowanych zachowan,
agresje, roznorodne stany emocjonalne. Osoba pod wptywem
dopalaczy moze by¢ niebezpieczna nie tylko dla otoczenia, ale
takze dla samego siebie.
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Czesto zachodzi reakcja zatrucia dopalaczami. Zazwyczaj jednak
osoba taka nie trafia do osSrodka na leczenie. Dzieje sie tak
dopiero w skrajnych przypadkach. Chory trafia tylko na oddzia%t
toksykologiczny. Istniejg sytuacje niebezpieczne dla zycia,
jak Spigczka spowodowana dopalaczami, zaburzenia Swiadomosci,
nadcisnienie, nadaktywnos¢ organizmy, upo$ledzenia funkcji
zyciowych. Czasami konieczne jest az utrzymanie podstawowych
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funkcji zyciowych.

Niestety dopalacze po dzienA dzisiejszy, cho¢ zebraty juz spore
zniwo, nie sg traktowane nalezycie powaznie. Nie ma jeszcze w
Polsce wiele miejsc, gdzie mozna sie zwréci¢ o pomoc gdy
zobaczymy u naszych bliskich objawy uzaleznienia od dopalaczy.
Dopiero, gdy nastgpi zatrucie mozemy szuka¢ pomocy w
szpitalach.

W niektérych osrodkach leczenia uzalezniehA sa juz oddziaty,
ktéore zajmujg sie typowo leczeniem dopalaczy. Mechanizm jest
podobny jak w przypadku innych rodzajéw uzaleznien. Skupiamy
sie na walke z uzaleznieniem fizycznym stosujgc catkowity
detoks organizmu. Nastepnie uwalnia sie chorego od
uzaleznienia psychicznego co jest procesem dtugotrwatym 1
bardzo trudnym. Trzeba duzo pracy terapeutdéw i dobrej woli
chorego, by cata terapia powiodta sie.

Warto walczy¢ z uzaleznieniem juz u jego zalagzka. To sprawia,
ze duzo tatwiej jest wyjs¢ z natogu i nie zniszczy¢ organizmu,
zycia swojego i innych. My za wszystkich walczacych z natogiem
Sciskamy mocno kciuki.

Co gdy zatrujemy sie dopalaczami?

W przypadku zatrucia dopalaczami osoba rzadko trafia na
leczenie do oSrodka zdrowia. Jedynie w przypadku ciezkich
zatru¢ pojawia sie taka koniecznos$¢. W takim przypadku
najczesciej miejscem leczenia staje sie oddzia%



toksykologiczny. Interwencja staje sie konieczna w sytuacjach,
gdy pojawiaja sie takie problemy jak zaburzenia $wiadomosci,
Spigczka czy sytuacje zwigzane z nad-aktywnoscig organizmu
taka jak: nadcisnienie, zwiekszony rytm serca czy zagrazajgca
zyciu arytmia. Na konieczno$¢ leczenia moze wskazywad takze
znacznie powiekszona temperatura ciata czy zaburzenia w
zakresie gospodarki wodnej w organizmie. Niekiedy pojawiaja
sie rowniez uposledzenia w czynnosciach zyciowych i to takze
jest sytuacjg, w ktorej leczenie szpitalne staje sie
koniecznoscig. Dla zycia niebezpieczna moze sta¢ sie sytuacja,
w ktdédrej dopalacze beda przyjmowane z innymi Srodkami.
Leczenie w takiej sytuacji bedzie prowadzone przez
utrzymywanie funkcji zyciowych organizmu oraz leczeniu, w
ktérym zmierza sie do zlikwidowania zatrucia organizmu.

Uzaleznienie od lekow

Dzisiejszy sSwiat dyktuje
nam bardzo szybkie tempo
zycia. Nie mamy czasu na
choroby i bél, chcemy by¢
ciggle sprawni piekni 1
mtodzi. W potgczeniu z
praktycznie nieograniczonym
dostepem do rdéznego typu
medykamentéw pojawia sie
bardzo powazny problem.
Coraz $mielej zaczynamy naduzywaé¢ lekdéw, zazywamy je nawet
wtedy, gdy nie ma ku temu powaznych powoddéw. Niestety taka
sytuacja czesto narasta do problemu lekomanii.
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Czym jest uzaleznienie od lekow?

Lekomania to znaczne naduzywanie lekéw w ilosSciach
zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu cztowieka. Nadmierne zazywanie
lekéw jest bardzo czesto odpowiedzig na stres, szybkie tempo
zycia, chel przekraczania granic lub nawet depresje. Niestety
prywatne os$rodki dla osd6b uzaleznionych coraz czesSciej w
swoich progach witajg osoby uzaleznione od lekéw.

Jak leczy¢ uzaleznienie od lekéw?

Jak kazde inne uzaleznienie, lekomania musi by¢ leczona.
Prywatne oSrodki leczenia uzaleznien majg zazwyczaj W SwOje€]
ofercie program skutecznej terapii dla takich oséb. Czasami
organizm ludzki przed rozpoczeciem terapii wymaga
przeprowadzenia detoksykacji. To pierwszy krok, by uwolnié sie
od nadmiaru szkodliwych substancji. Wszystko odbywa sie w
wyspecjalizowanych prywatnych klinikach odwykowych pod okiem
profesjonalnej kadry medycznej.

Czy lekomania jest niebezpieczna?

Nalezy bardzo stanowczo podkresli¢, ze 1lekomania jest
niebezpieczna dla zdrowia i zycia cztowieka. Osoba uzalezniona
catkowicie traci kontrole nad ilo$cig i czestotliwoScig
zazywanych lekéw, przyjmujgc takag liczbe substancji, ktoére
realnie moga niszczy¢ organizm. Bardzo wazne jest, by juz przy
pierwszych objawach lekomanii podjagc¢ reakcje i rozpoczad
terapie w prywatnym osrodku uzaleznien.

Niestety w przypadku lekomanii granica pomiedzy uzaleznieniem
a zwyczajnym koniecznym zazywaniem lekéw jest bardzo cienka i
niezwykle tatwo jest utraci¢ czujnosc.

Jesli pojawi sie u nas cho¢ cien watpliwos$ci, ze my lub kto$ z
bliskich moze cierpie¢ na uzaleznienie od lekdéw, nalezy
skontaktowa¢ sie z oSrodkiem leczenia uzaleznien w celu
wstepnych konsultacji.
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Uzaleznienie od hazardu

Uzaleznienie od hazardu - si%a
psychiki

W SwiadomosSci wielu ludzi tkwi przekonanie, Ze uzaleznienie
moze dotyczy¢ tylko alkoholikéw. Nic bardziej mylnego. Dzi$
uzaleznienia rodzg sie jak grzyby po deszczu i kazde z nich
jest réwnie niebezpieczne. Dzi$ chcielibys$my sie zaja¢ jednym
z bardziej powszechnych typem uzaleznienn, a mianowicie
uzaleznieniem od hazardu. Jak przebiega i jakimi czynnikami
sie objawia ta choroba? Zobaczmy sami.

Na czym polega uzaleznienie od
hazardu?

Uzaleznienie od hazardu to powtarzajgce sie z duza
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czestotliwo$ciag uprawianie hazardu do tego
stopnia, ze kontroluje on zycie uzaleznionego.
Osoba zaczyna zaniedbywa¢ codzienne obowigzki,
zycie spoteczne, czesto popada w dtugi. Hazard
jest odpowiedzig na stres, pojawiajgce sie
problemy, brak samoakceptacji czy zte
samopoczucie. Ta choroba objawia sie
pobudzeniem ruchowym, wahaniem nastroju,
depresjg oraz znacznym podnieceniem.

Uzaleznienie od hazardu objawia sie przede wszystkim
maniakalnym szukaniem okazji do grania bez wzgledu na
Swiadomos¢ wszelkich konsekwencji. Nieistotne jest rozpadajace
sie zycie rodzinne i zawodowe, popadanie w ruine finansowg 1
upadek moralny.

Co robié, gdy zauwazymy objawy
uzaleznienia od hazardu

Kazdy dobry prywatny oSrodek uzaleznien alkoholowych ma w
swoim punkcie dziat* odwykowy dla hazardzistéw. Warto zgtosid
sie do takiej jednostki, by w pore uzyskad¢ pomoc. Klinika
odwykowa dla oséb uzaleznionych prowadzi kompleksowg terapie
opartg na licznych zajeciach z terapeutami. Wyniki sg
zazwyczaj zadowalajgce.

Jak rozwija sie uzaleznienie od
hazardu?

OdpowiedZz jest prosta — dynamicznie. To dlatego specjalisci
namietnie podkreslajg, ze nalezy jak najszybciej sie zgtosic
do najblizszego, a co najwazniejsze dobrego osrodka
odwykowego, ktdéry podobnie na wzér uzaleznien od alkoholu,
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zaplanuje terapie. Hazardzista jest jak alkoholik — liczy sie
dla niego tylko przedmiot jego uzaleznienia. W prywatnej
klinice starajg sie zmieni¢ to przekonanie.

Uzaleznianie jak zauwazyc

Ludzie w dzisiejszym Swiece narazeni sg na wiele pokus. I
coraz cze$Sciej wpadajg w ich sidta poprzez stres i ped
zyciowy. Tak pojawiajg sie uzaleznienia. Prywatny oS$rodek
leczenia alkoholizmu to najlepszy sposdb, na walke z choroba
alkoholowg. Przyjrzyjmy sie uzaleznieniom, ktdre stanowig duze
zagrozenie czyli alkoholizmowi i uzaleznieniu od internetu.

Uzaleznienie od Internetu

Na ten rodzaj wuzaleznienia
narazeni sg szczegd6lnie osoby
mtode. Rozwdj nowoczesnych
technologii sprawit, ze
Internet otacza nas praktycznie
z kazdej strony. Uzaleznienie
od Internetu to prawdziwa plaga
XXI wieku. To zjawisko
stosunkowo nowe, dlatego nie
podchodzimy do niego z nalezytg uwagq.

Jak wiec sprawdzi¢ czy jJest sie
uzaleznionym od Internetu?

Zadajmy sobie kilka pytan:

1. Czy potrzebujesz spedza¢ w Internecie wiecej czasu niz
dotychczas?

2. Czy masz za sobg nieudane prdéby kontrolowania czasu
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spedzonego w Internecie?

3. Czy podczas ograniczania Internetu odczuwate$ rozdraznienie
lub niepokdj?

4. Czy rozmyslasz o kolejnych odbytych sesjach internetowych i
nie mozesz sie ich doczekad?

5. Czy spedzasz w Internecie wiecej czasu, niz zaplanowates$?

6. Czy Internet jest dla Ciebie ucieczkg od probleméw?

7. Czy zaryzykowates kiedys utrate relacji lub pracy w zwigzku
z iloScig spedzanego czasu w Internecie?

Jesli na wiekszo$¢ pytan odpowiedziate$ tak, warto zgtosié sie
do specjalisty.

Uzaleznienie od alkoholu

0d dawien dawna alkoholizm byt i nadal jest przyczyng rozpadu
wiezi, utraty pracy, skres$lenia przysztosci, utraty zdrowia a
nawet zycia. Niestety uzaleznienie jest tak silne, ze osoba
uwik*ana w natdég nie zdaje sobie sprawy z konsekwencji, a
gtéwnym celem zycia staje sie alkohol. Ta destrukcyjna
substancja wptywa nie tylko na cia*o, ale i na psychike
uzaleznionego. Na %tagodzenie objawow alkoholizmu sktada sie
kompleksowa terapia odwykowa dla alkoholikéw, oparta o
dziatania psychiczne i fizyczne. Grupy terapeutyczne istniejg
w catej Polsce, nawet w matych miejscowosciach, gdyz problem
jest naprawde spory.

Kazde uzaleznienie jest natomiast tak samo powazng chorobg, na
ktérg nalezy jak najszybciej reagowac.
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Rodzaje uzaleznien

W dzisiejszych czasach zyjemy inaczej, szybciej. Jestesmy
narazeni na stres, a przysztos¢ jest niepewna. To niestety
doskonaty grunt pod pojawienie sie uzaleznieh. Przyjrzyjmy sie
uzaleznieniom, ktdére najbardziej nas zniewalaja.

Rodzaje uzaleznien

Do najbardziej popularnych rodzajéw uzaleznien nalezg:
 Uzaleznienie od alkoholu

 Uzaleznienie od narkotykow

 Uzaleznienie od lekéw

 Uzaleznienie od Internetu

i wiele innych. Pojawiaja sie takze uzaleznienia od zakupow,
pornografii, seksu, innych osdéb, pracy. Kazda z tych
dolegliwos$ci jest rownie powazna i moze prowadzi¢ do
destrukcji zycia spotecznego oraz zdrowia.

Uzaleznienie od alkoholu

Szacuje sie, ze nawet 12% Polakow naduzywa
alkoholu. W naszym kraju zyje natomiast az
okoto 700 tysiecy alkoholikéw! Problem
jest wiec powazny i powszechny. Warto wiec
by¢ Swiadomym jak wyglgda choroba
alkoholowa, jak przebiegajg jej etapy, by
méc w odpowiednim momencie wtasciwie
zareagowa¢. Uzaleznienie od alkoholu
mozemy podzielic¢ na fizyczne i psychiczne.
Fizyczne uzaleznienie objawia sie w
reakcji ciata na brak alkoholu. Pojawiaja
sie drgawki i inne niekontrolowane
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zachowania. Uzaleznienie psychiczne to najczesSciej sieganie po
alkohol w celu poprawy samopoczucia, ucieczki od problemoéw.
Leczenie uzaleznienie alkoholowego, polega w gtdéwnej mierze na
uczestniczeniu osoby uzaleznionej w odpowiedniej terapii
alkoholizmu. Alkoholizm jest choroba ktérej catkowicie nie
idzie wyleczyé¢. Mozemy tylko zatagodzié¢ jej skutki i ,uspic”
ja. Nie mozemy natomiast usSpic¢ naszej czujnosci. Do konca
zycia nalezy zachowac¢ catkowita i bezwzgledng abstynencje.

Uzaleznienie od Internetu

W dzisiejszych czasach Internet
jest wszechobecny. Dzieh
rozpoczynamy od zerkniecia w
komérke, gdzie dostep do
Internetu ma prawie kazdy. Wiele
zawodOw opiera sie na pracy
sieci. Tracimy kontrole nad
czasem, jaki spedzamy przed
ekranem komputera. Zycie realne zamienia sie z rzeczywistym.
Dzi$ to niestety realny problem, ktdry nalezy leczyd.

Uzaleznienie - niebezplieczne
zniewolenie

Kazdy z nas narazony jest na uzaleznienie od alkoholu,
narkotykéw, pracy, Internetu i wielu innych. Ta lista niestety
coraz bardziej sie powieksza.
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