Rodzaje uzaleznien

W dzisiejszych czasach zyjemy inaczej, szybciej. Jestesmy
narazeni na stres, a przysztos¢ jest niepewna. To niestety
doskonaty grunt pod pojawienie sie uzaleznien. Przyjrzyjmy sie
uzaleznieniom, ktdre najbardziej nas zniewalaja.

Rodzaje uzaleznien

Do najbardziej popularnych rodzajéw uzaleznien nalezg:
 Uzaleznienie od alkoholu

 Uzaleznienie od narkotykow

 Uzaleznienie od lekow

 Uzaleznienie od Internetu

i wiele innych. Pojawiaja sie takze uzaleznienia od zakupoéw,
pornografii, seksu, innych o0s6b, pracy. Kazda z tych
dolegliwos$ci jest rownie powazna i moze prowadzi¢ do
destrukcji zycia spotecznego oraz zdrowia.

Uzaleznienie od alkoholu

Szacuje sie, ze nawet 12% Polakoéw naduzywa
alkoholu. W naszym kraju zyje natomiast az
okoto 700 tysiecy alkoholikéw! Problem
jest wiec powazny i powszechny. Warto wiec
by¢ <Swiadomym jak wyglada choroba
alkoholowa, jak przebiegajg jej etapy, by
méc w odpowiednim momencie wtasciwie
zareagowac¢. Uzaleznienie od alkoholu
mozemy podzielic¢ na fizyczne i psychiczne.
Fizyczne uzaleznienie objawia sie w
reakcji ciat*a na brak alkoholu. Pojawiaja
sie drgawki i inne niekontrolowane
zachowania. Uzaleznienie psychiczne to najczesciej sieganie po
alkohol w celu poprawy samopoczucia, ucieczki od problemoéw.
Leczenie uzaleznienie alkoholowego, polega w gtdwnej mierze na
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uczestniczeniu osoby uzaleznionej w odpowiedniej terapii
alkoholizmu. Alkoholizm jest choroba ktdérej catkowicie nie
idzie wyleczy¢. Mozemy tylko zatagodzié¢ jej skutki i ,uspic”
ja. Nie mozemy natomiast usSpic¢ naszej czujnosci. Do konca
zycia nalezy zachowac¢ catkowitg i bezwzgledng abstynencje.

Uzaleznienie od Internetu

W dzisiejszych czasach Internet
jest wszechobecny. Dzieh
rozpoczynamy od zerkniecia w
komérke, gdzie dostep do
Internetu ma prawie kazdy. Wiele
zawodéw opiera sie na pracy
sieci. Tracimy kontrole nad
czasem, jaki spedzamy przed
ekranem komputera. Zycie realne zamienia sie z rzeczywistym.
Dzi$ to niestety realny problem, ktdry nalezy leczyd.

Uzaleznienie - niebezpieczne
zniewolenie

Kazdy z nas narazony jest na uzaleznienie od alkoholu,
narkotykéw, pracy, Internetu i wielu innych. Ta lista niestety
coraz bardziej sie powieksza.
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