Pierwsze objawy choroby
alkoholowej

Pierwsze objawy choroby alkoholowej
— badz czujny!

Choroba alkoholowa moze zniszczy¢ nie tylko nasz organizm, ale
cate dotychczasowe zycie, ktdére budowalismy przez lata w pocie
czota. Poczatki natomiast sg czesto bardzo niewinne — kolejny
kieliszek, wesote picie ze znajomymi, inicjowanie spotkan
alkoholowych tylko wygladajg tak niewinnie. Warto wiec
wiedzie¢ jak wyglagdaja poczatki choroby alkoholowej, by mdc
jak najwczesniej zareagowa¢ 1 podda¢ sie kompleksowemu
leczeniu w dobrej prywatnej klinice leczenia uzaleznien.

Na co nalezy zwrocié¢ uwage?

Jesli u siebie lub w swoim najblizszym otoczeniu zauwazycie
nastepujgce objawy, warto jak najszybciej zgtosic¢ sie do
dobrego specjalisty, ktoremu temat uzaleznien nie jest obcy.
Takie osoby mozna znaleZz¢ w prywatnych klinikach odwykowych.
Ponizej przedstawiamy najbardziej niepokojace rzeczy:

e alkohol staje sie odpowiedzig na niepowodzenia, stres w
zyciu, ciezka sytuacje czy problemy
* mozna zauwazy¢ zwiekszenie 1ilosci i czestotliwosci
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wypijanego alkoholu

* niemozno$¢ napicia sie powoduje u alkoholika rozdraznienie

e pojawia sie tzw. urwany film, alkoholik nie pamieta co
dziato sie po wypiciu alkoholu

e coraz czesciej siega sie po alkohol w celu zabicia objawéw
kaca

 coraz tatwiej mozna sie upic

« alkoholik zaczyna pi¢ w sytuacjach niedozwolonych (np. w
pracy, bedgc w cigzy czy przed prowadzeniem pojazdu)

Pojawienie sie tych objawdéw sprawia, ze alkohol naprawde zbyt
mocno zaczat o sobie dawa¢ zna¢ w naszym zyciu.

Najlepszym wyjsciem z tej
sytuacji jest dobry prywatny
oSrodek leczenia uzaleznien dla
alkoholikéw. Juz na pierwszych
etapach mozna zastosowal terapie
odwykowag. W takiej klinice
= specjalisci pokierujag terapis.
Wszyscy zgodnie potwierdzajg, ze
im wczesniej rozpocznie sie leczenie, tym bardziej widoczne sg
efekty i mozliwo$¢ catkowitej mozliwo$ci do normalnego zycia.
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W skrécie: nasza recepta na pierwsze objawy alkoholizmu? Dobry
prywatny os$rodek leczenia uzaleznien dla alkoholikéw. Taka
klinika to dyskrecja i skuteczne leczenie.
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