Jak pomoc mezowil
uzaleznionemu od alkoholu

Ostatnio do jednego ze specjalistéw przyszta zrozpaczona
kobieta. Opowiedziat*a swojg historie, w ktdérej niestety
niektérzy z Was znajda wspOlne elementy. 0d pieciu lat sa
matzenstwem. Mgz jest biznesmenem, codziennie ma bardzo duzo
pracy, stres jest na porzadku dziennym. Na poczatku mgz lubit
sobie po prostu wypi¢ wieczorkiem piwko. P6zZniej ich ilos¢
zwiekszata sie, to byto takie wieczorne oczyszczenie po
stresach dnia. Codziennie dwa piwka, niby nic, a jednak. Kazdy
mysli, ze przeciez to nic ztego. Pdzniej ilos$¢ zaczeta sie
drastycznie zwieksza¢, prosby kobiety nie przynosity skutku a
relacje psuty sie diametralnie. 0d tych niewinnych piwek mgz
zaczat naprawde pi¢, upijac¢ sie codziennie z kolegami na umor.
Mgz zupeitnie nie widzi problemu a zona znajduje pochowane
kolejne puste butelki.

Co w takim wypadku zrobic?

Sytuacja niestety nie jest tatwa. Niestety czesto grozby i
ptacz nie przynoszg skutkdéw. Niestety coraz czesciej okazuje
sie, ze trzeba totalnie stoczy¢ sie na dno, siegna¢ tego dna
zeby sie odbié. Zona jednak musi by¢ osobg silng, ktdéra nigdy
sie nie poddaje. Proponujemy, aby kobieta znajdujgca sie w
podobnej sytuacji jak najszybciej uda¢ sie do poradnik



http://leczenie-uzaleznienia-poradnik.pl/jak-pomoc-mezowi-uzaleznionemu-od-alkoholu/
http://leczenie-uzaleznienia-poradnik.pl/jak-pomoc-mezowi-uzaleznionemu-od-alkoholu/
http://klinika-odwykowa-aa.pl/

leczenia alkoholizmu. Tam na nig bedzie czekata cata rzesza
specjalistéw, ktéra nie tylko wesprze dobrym stowem, ale takze
doktadnie powie co nalezy robi¢, a czego unikad¢. Musimy
pamietad, ze kobieta jest w niezwykle ciezkiej sytuacji, ktoéra
takze zostaje obcigzona psychicznie. Okazuje sie, ze takie
wsparcie specjalistéw i nakierowanie Zony moze by¢ totalnie
kluczowe w leczeniu alkoholizmu! Szybka reakcja Zony moze
uchroni¢ cata rodzine od tragedii.

Znalezienie takiego os$rodka nie jest trudne wystarczy
odwiedzi¢ Ranking OSrodkdéw Leczenia Alkoholizmu. Niemal w
kazdym mieScie istniejg wyspecjalizowane kliniki lub chodcby
grupy AA pomagajace osobom uzaleznionym od alkoholu. Jednak
nie wszystkie placéwki sg dobre, dlatego lepiej jest zdac sie
na specjalistow prowadzgcych ranking. Nie nalezy wstydzic¢ sie,
to czyn bohaterski, ze chcemy wzig¢ sprawy w swoje rece i
obroni¢ rodzine.

Czy terapia alkoholowa
pomaga?

Wiele oséb, ktdére w sposédb
posredni lub bezposSredni
zetknety sie z alkoholizmem
zadajg sobie pytanie czy terapia
alkoholowa pomaga. 0téz trzeba
Smiato i zdecydowanie
powiedzieé¢, ze skutecznie
przeprowadzona terapia oraz
konsekwencja samego pacjenta
sprawiajg, ze skutki terapii sg bardzo zadowalajace. Okazuje
sie, ze wykwalifikowani specjalisci sg w stanie wyciggnagc¢ z
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choroby alkoholowej nawet bardzo ciezkie przypadki. Co jest
wazne? Zobaczmy sami!

Zeby terapia alkoholowa przyniosta
skutek nalezy pamietac¢ o kilku
waznych zasadach:

— terapie warto rozpoczgé¢ jak najszybciej. Oznacza to, ze
jesli u siebie 1lub u bliskich zobaczymy wyraZzne oznaki
alkoholizmu, juz powinnis$my szuka¢ odpowiedniego osSrodka
leczenia uzaleznien

— warto wybraé¢ taki oSrodek leczenia uzaleznien, ktéry moze
pochwali¢ sie wieloma sukcesami. Istniejg rézne metody
leczenia alkoholizmu a oSrodki proponuja najrézniejsze
warunki. Naszym zdaniem, by terapia miata dobry skutek,
pacjent musi by¢ otoczony przyjazng atmosferg, godnymi
warunkami, dobrym jedzeniem oraz spokojem, by czut sie
catkowicie anonimowy

— przy powodzeniu terapii wazne jest takze wsparcie catej
rodziny. Pamietajmy o tym, Ze nasz bliski potrzebuje wiele
rozumienia i wsparcia, ale jednoczes$nie konsekwencji z naszej
strony. Unikajmy wraz z nim sytuacji kuszgcych, starajmy sie
mu stworzy¢ warunki do dobrego leczenia

— kluczowym elementem jest samo nastawienie chorego oraz
motywacja do zmiany swojego zycia. To nad tym gtdéwnie pracuja
terapeuci. Wazna jest sit*a woli, d¢wiczenie charakteru oraz
wiele innych czynnikéw. To sam chory musi postanowic, ze chce
wyjs¢ z natogu. Nikt nie moze go zmusic¢ do leczenia.

— terapia alkoholowa musi by¢ przeprowadzona od poczatku do
konca. Nie powinno sie jej przerywac.

Nalezy wiec $miato podkreslié¢, ze kazda terapia alkoholowa ma
sens. A My trzymamy rdéwnie mocno kciuki za kazdg za jej
powodzenie od poczatku do konca.
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Alkoholizm czy da sie
wyleczy(é?

Alkoholizm to problem, ktéry od
pokolen niszczy 1ludzkie relacje,
zycie, osiggniecia, rodziny a nawet
prowadzi do $mierci. Odpowiedzig na
te chorobe jest intensywna terapia
alkoholowa oraz ogromna sita woli
osoby wuzaleznionej. Jedno z | -
podstawowych pytan, ktore pojawiajg sie myslagc o alkoholizmie
jest jego wyleczalnos¢.

Towarzyszka na cate zycie

Nalezy smiato powiedzie¢ — alkoholizm to choroba chroniczna,
czyli taka, ktdérej nie mozna wyleczyc¢. Jesli raz poddamy sie
do reszty pokusie, do konAca zycia uzaleznienie pozostaje z
nami. Sytuacja nie musi by¢ jednak tak tragiczna, jes$li chory
zdecyduje sie podda¢ skutecznej terapii. Warunek jest jeden —
absolutna abstynencja do konca zycia.

Nawroty choroby

Jestesmy tylko ludzmi i wielu zdarzajg sie chwile stabosci.
Nawet po wielu wyrzeczeniach, przy ogromnej sile woli i po
najlepszej terapii w prywatnym oSrodku leczenia uzaleznien
moze zdarzy¢ sie, ze osoba uzalezniona z réznych powoddw
siegnie po kieliszek, powodujgc nawrdét choroby. To bardzo
niebezpieczna sytuacja, na ktdérg nalezy natychmiastowo
reagowac.
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Leczenie alkoholizmu

Statystyki pokazujg, ze leczenie alkoholizmu na wtasng reke
nie przynosi oczekiwanych rezultatéw. Osoby chore trafiaja
zazwyczaj do osrodkéw odwykowych, gdzie na poczatku czeka ich
niezbedna w wielu wypadkach detoksykacja. Nastepnie rozpoczyna
sie terapia, polegajgca na uczestnictwie w szeregu zajec,
prowadzonych przez doswiadczonych terapeutéw. Prywatne oS$rodki
leczenia uzaleznien proponuja zazwyczaj ciekawy i co
najwazniejsze skuteczny program leczenia, oparty na terapii
grupowej, zajeciach sportowych, oglgdaniu filméw edukujagcych
czy otwartych dyskusjach.

Jako ze alkoholizm jest chorobag nieuleczalng, po zakonczonej
terapii pacjenci sg zapraszani do udziatu w cotygodniowych
spotkaniach. To umozliwia im utrzymanie wysokiej motywacji do
zycia w trzeZzwosci oraz kontroli nad wtasnymi stabo$ciami.

Pierwsze objawy choroby
alkoholowej

Pierwsze objawy choroby alkoholowej
— badz czujny!

Choroba alkoholowa moze zniszczy¢ nie tylko nasz organizm, ale
cate dotychczasowe zycie, ktdére budowalismy przez lata w pocie
czota. Poczatki natomiast sg czesto bardzo niewinne — kolejny
kieliszek, wesote picie ze znajomymi, inicjowanie spotkan
alkoholowych tylko wygladajg tak niewinnie. Warto wiec
wiedzie¢ jak wygladaja poczatki choroby alkoholowej, by méc
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jak najwczesniej zareagowa¢ 1 podda¢ sie kompleksowemu
leczeniu w dobrej prywatnej klinice leczenia uzaleznien.

-
e

Na co nalezy zwrocié¢ uwage?

Jesli u siebie lub w swoim najblizszym otoczeniu zauwazycie
nastepujace objawy, warto jak najszybciej zgtosi¢ sie do
dobrego specjalisty, ktoremu temat uzaleznien nie jest obcy.
Takie osoby mozna znalez¢ w prywatnych klinikach odwykowych.
Ponizej przedstawiamy najbardziej niepokojgce rzeczy:

e alkohol staje sie odpowiedzig na niepowodzenia, stres w
zyciu, ciezka sytuacje czy problemy

* mozna zauwazy¢ zwiekszenie ilosci i czestotliwosci
wypijanego alkoholu

* niemozno$¢ napicia sie powoduje u alkoholika rozdraznienie

* pojawia sie tzw. urwany film, alkoholik nie pamieta co
dziato sie po wypiciu alkoholu

» coraz czesciej siega sie po alkohol w celu zabicia objawdw
kaca

 coraz tatwiej mozna sie upic

« alkoholik zaczyna pi¢ w sytuacjach niedozwolonych (np. w
pracy, bedgc w cigzy czy przed prowadzeniem pojazdu)

Pojawienie sie tych objawdw sprawia, ze alkohol naprawde zbyt
mocno zaczat o sobie dawa¢ zna¢ w naszym zyciu.



Najlepszym wyjsSciem z tej

sytuacji jest dobry prywatny

oSrodek leczenia uzaleznien dla

\ alkoholikéw. Juz na pierwszych

¢5 etapach mozna zastosowal terapie

odwykowg. W takiej klinice

> specjalisci pokierujag terapis.

Wszyscy zgodnie potwierdzajg, ze

im wczes$niej rozpocznie sie leczenie, tym bardziej widoczne sg
efekty i mozliwo$¢ catkowitej mozliwos$ci do normalnego zycia.

W skrécie: nasza recepta na pierwsze objawy alkoholizmu? Dobry
prywatny osrodek leczenia uzaleznien dla alkoholikoéw. Taka
klinika to dyskrecja i skuteczne leczenie.

Alkoholizm dane statystyczne

Alkoholizm w statystykach, czyli liczby nie ktamig

Dzi$ chcielibys$my poda¢ kilka niezbitych dowodéw, ze
niekontrolowane picie alkoholu moze by¢ naprawde tragiczne w
skutkach. Tylko niewielka cze$¢ oséb uzaleznionych od
alkoholu, zgtasza sie do osSrodka leczenia alkoholizmu z prosba
o pomoc. Przedstawimy kilka faktdow opartych na realnych
liczbach.

Polska , kultura” picia

Chyba kazdy wie jak wygladaja polskie imprezy i Swieta. Na
stole musi pojawi¢ sie alkohol i nie bytoby w tym nic
dziwnego, gdyby nie wmuszano go w osoby, ktdre tego nie chcq.
»Ze mng sie nie napijesz?”, ,No to jeszcze po jednym” i inne
teksty sg na porzadku dziennym. Szacuje sie, ze Srednio na
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jednego Polaka przypada 12,5 1litra alkoholu rocznie.
Rzeczywiscie te dane moga by¢ bardzo zanizone.

Ciaza a alkohol

Niestety — cho¢ moze to wydawa¢ sie niewiarygodne — nawet
kobiety ciezarne siegajg po alkohol. I nie s3 to pojedyncze
przypadki, ale az 30%! Rodzg sie dzieci, ktére juz od
pierwszego dnia skazane sg na skutki dziania alkoholu. Maja
zaburzenia rozwojowe, zwieksza sie tendencja do alkoholizmu.

Kierowcy z procentem

Niestety kierowcy tez nie stronig od alkoholu. Pomimo wielu
gtosnych akcji w Polsce w styczniu 2017 roku zatrzymano az
ponad 300 nietrzezwych kierowcdéw! Liczba wypadkéw z ich
udziatem tez jest znacznie wieksza, niz u trzeZwych kierowcéw.

Alkohol u nastolatkow



Cho¢ sprzedaz alkoholu osobom nieletnim jest . |
zakazana, szacuje sie, ze nawet 84% nastolatkéw =~
siega po napoje wyskokowe! Najchetnie]j
wybieranym alkoholem jest z pozoru niewinne
piwo.

Kto jest najczesciej narazony na
alkoholizm?

Badania pokazuja, ze najbardziej narazong na chorobe
alkoholowg sg osoby pracujgce powyzej 48 godzin. Wydaje sie
wiec, ze po alkohol siegajg osoby podatne na stres, zmeczone,
Z pozoru majgce uporzadkowane zycie.

Czym jest alkoholizm?

Alkoholizm to choroba chroniczna, czyli nieuleczalna,
objawiajgca sie piciem czestszym i w wiekszych ilosSciach.
Wyrdéznia sie uzaleznienie fizyczne i psychiczne, ktére ida ze
sobg w parze. Ztagodzenie objawdow alkoholizmu powoduje
kompleksowa terapia antyalkoholowa po*gczona z ogromng sitg
woli oraz pomocg ze strony otoczenia.

Alkoholizm — czym jest?

Osoby, ktére majg w swoim otoczeniu alkoholika, lub same maja
lub miaty problem z ilo$cig wypijanego alkoholu doskonale
wiedzg, ze alkoholizm to bardzo powazna choroba, ktdéra moze
mie¢ bardzo tragiczne skutki. Warto sobie uswiadomié¢ czym
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wtasciwie jest alkoholizm i do jakich konsekwencji prowadzi.

Choroba alkoholowa

obec alkoholizmu nikt nie jest
bezpieczny. OczywisScie istniejg uwarunkowania genetyczne, ale
niestety kazdy musi trzyma¢ sie na baczno$ci, by nie dac sie
wplatad¢ w sidta tej zabdjczej choroby. Przebieg alkoholizmu ma
podobng forme u kazdego. Wyrdznia sie zazwyczaj 4 fazy
alkoholizmu — im dalej zabrniemy, tym trudniej bedzie walczy¢
z natogienm.

Nalezy mie¢ swiadomos$¢, ze alkoholizm to choroba chroniczna,
czyli nieuleczalna. Mozna zahamowac¢ jej rozwdj, ztagodzid
objawy, ale juz do konca zycia picie jakiegokolwiek alkoholu
jest zakazane, by zapobiec nawrotom choroby.

Alkoholizm mozna podzieli¢ na uzaleznienie psychiczne i
fizyczne. Te dwa czynniki bierze sie szczegdélnie pod uwage
podczas terapii alkoholizmu. Uzaleznienie psychiczne objawia
sie poprzez niepohamowang che¢ wypicia alkoholu, wskutek czego
poprawia sie chwilowo samopoczucie i zapomnienie o problemach.

Uzaleznienie fizyczne to wzrost tolerancji na alkohol (tylko w
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ostatniej fazie ta tolerancja spada). Organizm odczuwa gteboki
dyskomfort jesli nie dostarczymy mu odpowiedniej porcji
alkoholu. W przeciwnym razie pojawiajg sie objawy somatyczne,
niepokéj, dreszcze itp.

Alkoholizm — dane statystyczne

Statystyki pokazujg, ze osoby uzaleznione zyja Srednio 10-15
lat krécej. To sprawa zabdjczej substancji, jaka jest alkohol.
Szacuje sie takze, ze na jednego Polaka rocznie przypada 12,5
litra alkoholu. Istniejg jednak jeszcze bardziej zatrwazajgce
dane. Méwi sie, ze nawet 30% ciezarnych kobiet siega po
alkohol! Az 9 tysiecy dzieci urodzito sie z rdéznymi wadami,
spowodowanymi dziataniem alkoholu. Te liczby mocno trafiajg do
serca i pozostawiajg otwarte pytanie — czy warto ryzykowad
pojawienie sie choroby dla kilku chwil przyjemnosci? Stéjmy
zawsze na bacznosci.



