Alkoholizm — czym jest?

Osoby, ktére majg w swoim otoczeniu alkoholika, lub same maja
lub miaty problem z iloscig wypijanego alkoholu doskonale
wiedzg, ze alkoholizm to bardzo powazna choroba, ktdora moze
mie¢ bardzo tragiczne skutki. Warto sobie usSwiadomi¢ czym
wtasciwie jest alkoholizm i do jakich konsekwencji prowadzi.

Choroba alkoholowa

obec alkoholizmu nikt nie jest
bezpieczny. OczywisScie istniejg uwarunkowania genetyczne, ale
niestety kazdy musi trzyma¢ sie na bacznos$ci, by nie dac sie
wplatad¢ w sidta tej zabdjczej choroby. Przebieg alkoholizmu ma
podobng forme u kazdego. Wyrdznia sie zazwyczaj 4 fazy
alkoholizmu — im dalej zabrniemy, tym trudniej bedzie walczy¢
z natogiem.

Nalezy mie¢ swiadomo$¢, ze alkoholizm to choroba chroniczna,
czyli nieuleczalna. Mozna zahamowac¢ jej rozwdj, ztagodzid
objawy, ale juz do konca zycia picie jakiegokolwiek alkoholu
jest zakazane, by zapobiec nawrotom choroby.

Alkoholizm mozna podzieli¢ na uzaleznienie psychiczne i
fizyczne. Te dwa czynniki bierze sie szczegdélnie pod uwage
podczas terapii alkoholizmu. Uzaleznienie psychiczne objawia
sie poprzez niepohamowang che¢ wypicia alkoholu, wskutek czego
poprawia sie chwilowo samopoczucie i zapomnienie o problemach.

(]


http://leczenie-uzaleznienia-poradnik.pl/alkoholizm-czym-jest/
http://osrodek-leczenia-uzaleznien.pl/terapia-alkoholizmu/
http://osrodek-leczenia-uzaleznien.pl/

Uzaleznienie fizyczne to wzrost tolerancji na alkohol (tylko w
ostatniej fazie ta tolerancja spada). Organizm odczuwa gteboki
dyskomfort jesli nie dostarczymy mu odpowiedniej porcji
alkoholu. W przeciwnym razie pojawiajg sie objawy somatyczne,
niepokéj, dreszcze itp.

Alkoholizm - dane statystyczne

Statystyki pokazujg, ze osoby uzaleznione zyja Srednio 10-15
lat krécej. To sprawa zabdjczej substancji, jaka jest alkohol.
Szacuje sie takze, ze na jednego Polaka rocznie przypada 12,5
litra alkoholu. Istniejg jednak jeszcze bardziej zatrwazajgce
dane. Méwi sie, ze nawet 30% ciezarnych kobiet siega po
alkohol! Az 9 tysiecy dzieci urodzito sie z réznymi wadami,
spowodowanymi dziataniem alkoholu. Te liczby mocno trafiajg do
serca i pozostawiajg otwarte pytanie — czy warto ryzykowad
pojawienie sie choroby dla kilku chwil przyjemno$ci? Stdéjmy
zawsze na bacznosci.



