Alkoholizm czy da sie
wyleczyc?

Alkoholizm to problem, ktéry od
pokolen niszczy 1ludzkie relacje,
zycie, osiggniecia, rodziny a nawet
prowadzi do $mierci. Odpowiedzig na
te chorobe jest intensywna terapia
alkoholowa oraz ogromna sita woli
osoby wuzaleznionej. Jedno z . -
podstawowych pytan, ktdore pojawiaja sie myslagc o alkoholizmie
jest jego wyleczalnos¢.

Towarzyszka na cate zycie

Nalezy smiato powiedzie¢ — alkoholizm to choroba chroniczna,
czyli taka, ktdérej nie mozna wyleczyc¢. Jesli raz poddamy sie
do reszty pokusie, do konca zycia uzaleznienie pozostaje z
nami. Sytuacja nie musi by¢ jednak tak tragiczna, jesli chory
zdecyduje sie podda¢ skutecznej terapii. Warunek jest jeden —
absolutna abstynencja do konca zycia.

Nawroty choroby

Jestesmy tylko ludzZzmi i wielu zdarzajg sie chwile s%tabosci.
Nawet po wielu wyrzeczeniach, przy ogromnej sile woli i po
najlepszej terapii w prywatnym oS$rodku leczenia uzaleznien
moze zdarzy¢ sie, ze osoba uzalezniona z réznych powoddw
siegnie po kieliszek, powodujgc nawrdt choroby. To bardzo
niebezpieczna sytuacja, na ktdérg nalezy natychmiastowo
reagowac.

Leczenie alkoholizmu

Statystyki pokazujg, ze leczenie alkoholizmu na wtasng reke
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nie przynosi oczekiwanych rezultatéw. Osoby chore trafiaja
zazwyczaj do osrodkéw odwykowych, gdzie na poczatku czeka ich
niezbedna w wielu wypadkach detoksykacja. Nastepnie rozpoczyna
sie terapia, polegajgca na uczestnictwie w szeregu zajec,
prowadzonych przez doswiadczonych terapeutéw. Prywatne oS$rodki
leczenia uzaleznien proponuja zazwyczaj ciekawy i co
najwazniejsze skuteczny program leczenia, oparty na terapii
grupowej, zajeciach sportowych, ogladaniu filméw edukujgcych
czy otwartych dyskusjach.

Jako ze alkoholizm jest chorobag nieuleczalng, po zakonczonej
terapil pacjenci sg zapraszani do udziatu w cotygodniowych
spotkaniach. To umozliwia im utrzymanie wysokiej motywacji do
zycia w trzezwosci oraz kontroli nad wtasnymi stabo$ciami.



